
Communiqué de presse

La cuisine sur un plateau 
Le temps d’un spectacle, François-Régis Gaudry cuisine sur scène 
l’une des grandes recettes de son enfance. Tout en s'affairant aux 
fourneaux, il raconte avec nostalgie, émotion et drôlerie, son éveil au 
goût. Au fil de ce récit intime, Gaudry invite ses amis parmi lesquels  
le musicien et chef d’orchestre Yvan Cassar, la partenaire de toujours 
Elvira Masson, l’expert en vin Jérôme Gagnez, l’humoriste Camille 
Lavabre, le journaliste cinéma Laurent Delmas et le cuistot boute-en-
train Antony Cointre. Un show aux petits oignons pour rire, s’émouvoir, 
saliver et déguster !
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François-Régis Gaudry

Journaliste gastronomique depuis plus de vingt-cinq ans, François-Régis Gaudry est l’une des voix les plus reconnues de la scène 
culinaire française. Producteur et animateur de l’émission On va déguster sur France Inter et de l'émission Très Très Bon sur Paris 
Première, il est aussi le critique gastronomique de Top Chef  sur M6.
Auteur des livres à succès On va déguster depuis 10 ans, il publie en 2024 son premier ouvrage personnel, Recettes & Récits, un 
voyage intime sur les plats qui ont marqué sa vie.
En 2023, il co-fonde Saveurs et Savoirs à Uzès, un festival annuel qui célèbre le mariage entre gastronomie et culture - littérature, 
histoire, cinéma…  


