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: ~ Un spectacle de
Com mu n Iq ue de presse Fran§o|s-Rég|s Gaudry
et Charles Patin O'Coohoon
Mise en scene Simon Delétang
Avec Francois-Régis Gaudry
Le Cabaret gourmand -t
Jérome Gagnez
. 7 . Elvira Masson
FrangO|S‘Reg|S GaUdry Antony Cointre
Laurent Delmas
Léonor de Recondo
Stéphane Solier

er _ o Gérard Liger-Belair
1 3 avrll 2026 Compositeur et pianiste
Mercredi au vendredi, 19h30 Yvan Cassar
Générales de presse : mercredi 1%, jeudi 2 et vendredi 3 avril, 19h30 Scénographie Adéle Collé
Lumiéres Jérémie Papin
Salle Renaud-Barrault - Placement libre Régie culinaire Thomas Darcos
Durée 1h20 Montage vidéo Kevin Lamour et

Antoine Erre

Production Séverin Delpon (TV Only) et
La cuisine sur un plateau Alexandra Ouzilleau (Oletta Productions)

Le temps d'un spectacle, Francois-Régis Gaudry cuisine sur scene ZOPFOS!UC“O" Ihééfre de Lorient - Centre
’ ' . ramatique nationa

I'une des grandes recettes de son enfance. Tout en s'affairant aux

fourneauy, il raconte avec nostalgie, émotion et drdlerie, son éveil au

gout. Au fil de ce récit intime, Gaudry invite ses amis parmi lesquels
le musicien et chef d’orchestre Yvan Cassar, la partenaire de toujours
Elvira Masson, I'expert en vin Jérome Gagnez, I'humoriste Camille Plein tarif

. . .. . Salle Renaud-Barrault 38€
Lavabre, le journaliste cinéma Laurent Delmas et le cuistot boute-en- Tarifs réduits
train Antony Cointre. Un show aux petits oignons pour rire, s'’émouvoir,  Demandeur d'emploi: 26 €

saliver et déguster | - 30 ans, PSH et accompagnant : 26 €
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Francois-Régis Gaudry

Journaliste gastronomique depuis plus de vingt-cing ans, Francois-Régis Gaudry est I'une des voix les plus reconnues de la scéne
culinaire francaise. Producteur et animateur de I'émission On va déguster sur France Inter et de I'émission Trés Trés Bon sur Paris
Premiére, il est aussi le critique gastronomique de Top Chef sur Mé.

Auteur des livres a succés On va déguster depuis 10 ans, il publie en 2024 son premier ouvrage personnel, Recettes & Récits, un
voyage intime sur les plats qui ont marqué sa vie.

En 2023, il co-fonde Saveurs et Savoirs a Uzes, un festival annuel qui célébre le mariage entre gastronomie et culture - littérature,
histoire, cinéma...
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